
 SCENARIUSZ ZAJĘĆ INTEGRACYJNYCH   

Z WYKORZYSTANIEM TECHNIK MULTIMEDIALNYCH 

 

Czas trwania: 2x 60min 

Klasy: 3c Sp, ZRW 1 

Temat: Sporty i zabawy zimowe. 

Cele ogólne: 

• rozwijanie aktywności poznawczej, ruchowej i werbalnej; 

• poznanie zimowych sportów i zabaw; 

• inicjowanie i podtrzymywanie kontaktu wzrokowego z uczestnikiem zajęć; 

• stymulacja wielozmysłowa; 

• wdrożenie do pracy z wykorzystaniem sprzętu multimedialnego. 

Cele szczegółowe: 

• rozpoznaje aktualną porę roku; 

• określa cechy i zjawiska atmosferyczne zimowej pogody; 

• rozpoznaje i nazywa wybrane sporty zimowe i zabawy; 

• współpracuje z rówieśnikami; 

• aktywnie uczestniczy w zajęciach; 

• korzysta ze sprzętu multimedialnego (sam lub z pomocą nauczyciela); 

• koncentruje się na wykonywanych zadaniach; 

Formy pracy: 

• grupowa; 

• indywidualna. 

Metody pracy:  

• oparte na praktycznym działaniu; 

• słowne; 

• oglądowe; 

• aktywizujące. 

 

 

 

 



Środki dydaktyczne: 

• podłoga interaktywna; 

• monitor interaktywny; 

• lód; 

• śnieg; 

• białe kartki (kulki śniegu); 

• ścinki białego papieru; 

• tektury a4; 

• symbole Pcs (jeździć na sankach, jeździ na nartach, jeździć na łyżwach, rzucanie 

śnieżkami); 

• puzzle online; 

• ćwiczenia online; 

• sprzęt zimowy: narty, sanki, kaski, łyżwy; 

Przebieg zajęć: 

1. Powitanie uczestników zajęć.  

Zabawa kto dziś jest w szkole? Losowanie przez dzieci swojego zdjęcia i pokazanie 

go innym. Wspólne ustalenie pory roku poprzez oglądanie wyświetlonych zdjęć na 

monitorze interaktywnym. 

 

2. Zima i jej cechy. 

Określenie z uczestnikami zajęć cech zimowej pory roku. Oglądanie zdjęć i 

doświadczanie przez dotyk: lodu, śniegu. Zabawa „zamieć śnieżna” – uczestnicy 

siadają w kole, na środku zostają ułożone ścinki papieru, uczestnicy machają 

tekturkami robiąc wiatr i tym samych „podnoszą” papier do góry robiąc zamieć 

śnieżną. 

 

3. Sporty i zabawy zimowe. 

Uczestnicy zajęć poznają sporty i zabawy zimowe poprzez odsłonięcie zdjęć na 

monitorze interaktywnym.  

• jazda na sankach- zaprezentowanie uczestnikom jak wyglądają i jak się z nich 

korzysta, przejazd sankami po sali; 

• jazda na nartach- zaprezentowanie uczestnikom jak wyglądają i jak się z nich 

korzysta; 

• jazda na łyżwach- zaprezentowanie uczestnikom jak wyglądają i jak się z nich 

korzysta; 

• rzucanie śnieżkami- przygotowanie kulek śniegu z papieru i rzucanie nimi do osoby 

znajdującej się obok. 

 

 

 

 



4. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem interaktywnej podłogi: 

• rozganianie śniegowych chmur- uczestnicy chodzą po podłodze i poprzez ruch ciała 

rozganiają chmury; 

• malowanie zimowego krajobrazu stopami- uczestnicy chodzą po podłodze i za 

pomocą ruchu stóp „malują” krajobraz; 

 

5. Układanie puzzli 2,4,6 elementowych przedstawiających sporty i zabawy zimowe   

(zadanie z wykorzystaniem monitora interaktywnego). 

 

6. Podziękowanie uczniom za udział w zajęciach. Wspólna degustacja zimowej herbaty. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Linki do ćwiczeń online: 

ćw. 3 

https://learningapps.org/display?v=psyuq02cj25  

https://learningapps.org/display?v=p2o71dht325 

https://learningapps.org/display?v=pyamxxxx325 

https://learningapps.org/watch?v=pj1hyi43k25 

ćw. 5 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/311027-jazda-na-sankach#2x2 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/343066-zabawy-na-%C5%9Bniegu#3x2 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/188312-zimowe-zabawy#2x2 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/332518-w-rodzinie-na-nartach#2x2 
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