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Moje uczucia | emocje
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Kazde dziecko ma prawo
do wyrazania swoich uczuc i emocji.
Twoje uczucia sg wazne I majg znaczenie.

uczucila S8 wazne
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Niezaleznie od tego, czy jestes
szczesliwy/a, smutny/a, czy zdenerwowany/a,
mozesz mowic o swoich emocjach.

Mow 0 emocjach
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Mozesz uzywac obrazkow, gestow
I Innych sposobow komunikacji.

symbole

gesty

ksiazka do komunikac)i

urzadzenie do komunikac
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Pamietaj, ze masz prawo do tego,
aby ludzie Cie wystuchiwali
| szanowali Twoje uczucia.

stuchac sZanowac




Nie musisz ukrywac swoich emocji.




