
Moje ciało



Twoje ciało należy do Ciebie. 



Nikt nie powinien dotykać Cię w taki sposób,
 że czujesz się niekomfortowo / źle.



Pamiętaj, że masz prawo powiedzieć "nie",
 jeśli ktoś dotyka Cię w sposób, który Cię niepokoi.



Jeśli kiedykolwiek poczujesz się niepewnie 
z powodu czyjegoś dotyku, 

ważne, abyś natychmiast powiedział o tym
dorosłemu, którego znasz i ufasz.



Wszyscy jesteśmy odpowiedzialni 
za Twoje bezpieczeństwo i nietykalność cielesną.


